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Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient

Bedingt dureh wissensehaftliehe Fortsehritte und ausgekiligelte Behandlungskonzepte haben
Ante und Heilpraktiker heute die M6gliehkeit, in Tiefen der Haut vordringen zu k6nnen, die
tUr Kosmetika unerreiehbar sind. Dureh eine nahezu sehmerzfreie Mikroinjektionsteehnik
werden Aufbaukonzentrate exakt und grol3fhehig in die Haut gesehleust

Mesotherapie wird eingesetzt zur Reduzierung von lokalen Fettansammlungen, Behandlung
von Cellulite und zur K6rperkonturformung. Zur Vorbeugung vorzeitiger Hautalterung,
Faltenbehandlung, Hautstraflung, Hautverjllngung und zum Ausgleieh von Vitalstoffrnangel
in der Hau!

Dieses Informationsblatt und das naehfolgende Aufklarungsgespraeh mit 1hrem Arzt oder
Heilpraktiker solI Sie lIber Art und Umfang der mesotherapeutisehen Behandlung und das zu
erwartende Ergebnis informieren.

Die Details der Behandlung \vurden Ihnen klar und verstandlieh erklart. Die Vorteile und
m6gliehen Begleiterseheinungen im Zusammenhang mit der Behandlung wurden erlautert
und Alternativen zur Mesotherapie aufgezeigt

Sie wurden mit den Einzelheiten der Behandlung und der notwendigen Naehsorge vertraut
gemaeht und verpfliehten sieh, den Hinweisen Ihres A.rztes bzw. Heilpraktikers Folge zu
leisten.

1eh bin daruber informiert worden, dass ich 10 Tage vor der Mesotherapie keine
Blutverdllnnungsmittel wie

Aspirin und/oder Migranemittel
Vitamin E und C
Ginkopraparate
Enzyme

einnehmen solI

1eh habe verstanden, dass ich idealer Weise 2 Woehen nach der Mesobehandlung starke
Hitzeeinwirkung dureh

Sonne und Solarium
Dampfbader und Sauna

vermeiden sollte

1eh wurde lIber evtl m6gliehe Begleiterseheinungen Nebenwirkungen bei der Gesieht- Hals-
oder Deeolletebehandlung wie z.B

vorubergehende Hamatome (blaue Fleeken)
vorllbergehende leichte R6tung oder Sehwellung der Haut im behandelten Bereich
vorubergehende Sensibilitat der behandelten Region
allgemeine Risiken einer lnjektion, \vie zum Beispiel allergische Reaktionen oder
1nfektionen aufgeklart.



Das Behandlungsergebnis und dessen Nachhaltigkeit variiert von Patient zu Patient und ist~ ~ ~
ua. sehr stark yom Lebenswandel und den Lebensgewohnheiten des jeweiligen Patienten
abhangig.

Bei der Injektionslipolyse und Cellulitetherapie kann es nach der Behandlung zu

vorubergehenden Hamatomen und stellenweise leichten Verhartungen des
Gewebes
vorubergehenden Juckreiz, Schwellung und Rotung im Bereich des
Behandlungsareals
leichten bis mittleren Schmerzen am ersten Tag der Behandlung kommen
(Evtl Einnahme eines Sehmerzmittels (Ibuprofen) in den ersten 1-2 Tagen.)

Dber die allgemeine Risiken einer Injektion, wie zum Beispiel allergische Reaktionen oder
Infektionen/Wundinfektionen \vurde ieh aufgeklart.

Das individuell zu erwartende Ergebnis wurde im Rahmen des Beratungsgespraches
besproehen

Ieh habe meinen behandelnden Arzt oder Heilpraktiker wahrheitsgemal3 Liber me1l1e
medizinisehe Vorgesehiehte informiert.

Asthma, Allergien, z.B auf Kosmetikprodukte, Lebensmittel, Medikamente, Latex, etc.
Herpesinfektionen
Sehwaehung des Immunsystems, Autoimmunerkrankungen
Rheumatisehe Erkrankungen, Lebererkrankungen
Medikamenteneinnahme, Kortisoneinnahme
Sonstige Erkrankungen

Asthetisch medizinisehe Behandlungen sind keine exakte Wissensehaft. Mein Arzt oder
Heilpraktiker hat mir erkHirt, welches Ergebnis aufgrund seiner personlichen und allgemeinen
Erfahrungen zu envarten ist. Es kann jedoeh keine Garantie fur den Behandlungserfolg
Libernommen werden

Ieh hatte ausreiehend Gelegenheit. aile meine Fragen im Zusammenhang mit der geplanten
Mesotherapiebehandlung zu stellen. Ich habe alles verstanden und meine Fragen sind
umfassend und zu meiner Zufriedenheit beantwortet worden.
Ieh willige in die Durchfuhrung der Mesobehandlung ein, moehte sofort behandelt werden
und verziehte auf die Bedenkzeit von 24 Stunden

Behandlungsareale .

Eingesetzte Substanzen ..

Gep lante N aehfolgebehandlungen ..

Patientenspezifi sehe Besonderheiten •.

Jeh besUitige folgende Unterlagen erhalten zu haben

Aufk lanmgsbogen
Pati ent eninfo rmat ionsb rosehiire

und habe den Aufklarungsbogen mit meinem Arzt oder Heilpraktiker gemeinsam gelesen

art ..

Untersehrift Arzt/Heilpraktiker

Datum.

Unterschrift Patientin/Patient


